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Osttirol: Ort des guten Lebens
Was motiviert mich? Was zieht mich an?

Dr. Robert Moser MSc, Management- und Projektberatung,
Président Rotes Kreuz in Tirol (ehrenamtlich)

Angenommen, ich lebe in
einem Ort In Osttirol und ich
habe eine gute Idee, wie durch
gemeinsame Anstrengungen
unser Dorf ein Ort des guten
Lebens werden kdnnte. Dazu
musste ich ein Projekt starten,
mit anderen gemeinsam daran
arbeiten. Was konnte mich
motivieren, das zu tun.

Wo ich WILL und
nicht MUSS

Was motiviert mich? Was
motiviert andere? Was motiviert
die zahireichen Freiwilligen,
die in verschiedenen Organisa-
tionen und Projekten mitarbei-
ten? Ist es Geld, Belohnung,
Anerkennung, Liebe?

Grundsétzlich kann ich ge-
trieben werden, etwas zu tun -
oder davon angezogen werden.
Ein einfaches Beispiel ist,
warum ich esse. Ich habe
Hunger - da meldet sich ein
Grundbediirfnis, das befriedigt

In sich gehen und spdren, wovon man angezogen wird (Lienzer

Dolomiten).

werden MUSS. Ich werde dazu
angetrieben, mir etwas Ess-
bares zu besorgen. Das ist
aine Kraft, die mir die Befriedi-
gung des Bedirfnisses ermog-
licht.

Aber ich kann auch angezo-
gen werden, wenn es um einen
Wert geht, oder um einen Sinn.
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Etwas zieht mich an, ich spure
aas, es entspricht mir, es geht
Uber mich (und den bloBen
Hunger) hinaus.

Ich méchte mich gesund
erndhren, oder ich méchte das
Essen gemeinsam mit meiner
Familie einnehmen. Das zieht
mich an, da freue ich mich

darauf. Das will ich - da geht
es um WOLLEN, nicht um
Mussen, wie beim Getrieben-
werden.

Auf das Wohnen bezogen,
wére es im ersten Fall: Ich
MUSS ja irgendwo wohnen,
ich brauche ein Dach dber
dem Kopf. Im 2zweiten Fall
werde ich angezogen: Ich
mdchte in einer Gemeinschaft
leben, wo wir einander heifen,
wo wir gemeinsam Projekte
umsetzen, wo wir fOr unsere
Kinder Rédume schaffen.

Im ersten Fall geht es um
Lebenserhaltung, im zweiten
um Lebensgestaltung, um
Verdnderungen, um angezogen
werden.

Es lohnt sich, einmal auf
seine Werte zu achten. Es
lohnt sich, vielleicht einmal
nachzudenken - wovon ich
angezogen werde, wo ich WILL
und nicht MUSS!
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Ein Beitrag im Prozess

MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LAND UND EUROPAISCHER UNION

FOREIN

LE 14- 20
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Standortagentur

me

Europaischer
Landwirtschaftstonds fiar
die Entwicklung des
Lindlichen Raums:

Hicr investiert Europa in
die lindlichen Gebiete




